E PRZEWODNIK PROJEKTANTA

Zapobieganie przenoszenia
dzwiekOw w pomieszczeniach fitness

Materiaty akustyczne oferowane przez firme Getzer Werkstoffe majg szero-
kie zastosowanie, takze w przypadku adaptacji pomieszczen na kompleksy
sportowe takie jak kluby fitness. W wielu miejscach na Swiecie stosuje sie
rozwigzania oparte o elastomery tej firmy podnoszac komfort akustyczny.
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Akustyka pomieszczen
treningowych

Coraz wigcej o0s6b wyznaje
idee zdrowego stylu zycia,
chcac m.in. uprawia¢ wigcej
sportu. Szczegdlnie te tenden-
cje mozna zauwazy¢ u osoOb
mieszkajacych w duzych mia-
stach, gdzie taka potrzeba
ruchu jest zaspakajana np.
w klubach fitness. Czesto sg
one lokalizowane w obiektach
biurowych lub w pustosta-
nach budynkow, ktére nie byty
przeznaczone do uzytkowania
o charakterze sportowym. Do-
stosowanie takich pomiesz-
czen do nowych warunkéw
moze stanowi¢ pewne wyzwa-
nie dla projektanta. Dotyczy to
doboru odpowiednich mate-
riatow, ale w pierwszej kolej-
nosci podzielenia przestrzeni

treningowej na osobne strefy
do danych ¢wiczen powodu-
jacych okreslong roéznorod-
nos$¢ wzbudzanych dzwigkow.
Przyktadowo bieznia generuje
inne wstrzasy niz tzw. grupa
Zumby.

Kluczem do zmniejszenia ha-
tasu jest elastycznos¢ warstw
podtogi i dobér odpowiedniej
nawierzchni. Muszg one odpo-
wiada¢ zarobwno wymaganiom
bezpieczehstwa treningu jak
i akustyki. Zaprojektowana po-
sadzka nie moze mie¢ zbyt du-
zej elastycznosci i sprezysto-
$ci, poniewaz niesie ze sobg
niebezpieczenstwo  kontuzji.
Niestety, czesto popetnianym
btedem jest nieuwzglednienie
wiasciwosci takich nawierzch-
ni, co w nastepstwie moze pro-
wadzi¢ do probleméw z hata-

Fot. 1. Sylodyn

sem. Nalezy zwraca¢ uwage,
aby cata konstrukcja podtogi
poprzez swoje rozne warstwy
przenosita i wyttumiata hatasli-
we dzwieki.

Ogdlna charakterystyka
rozwigzan

Spetniajac wymagania aku-
styczne, firma Getzner
Werkstoffe opracowata dla
wszystkich znaczacych stref
w klubach fitness odpo-
wiednie rozwigzania warstw
podnawierzchniowych. Do
gtéwnych produktéw firmy
nalezg elastomery Sylomer®
i Sylodyn®. Sylomer® ma
strukture porow, ktéra sktada
sie z komoérek mieszanych
jest elastycznym materiatem
poliuretanowym stanowig-
cym kombinacje wifasciwo-
sci sprezystych i ttumigcych
o wysokiej trwatosci. Produkt
ma wysokg wytrzymato$¢
zmeczeniowg i dobre parame-
try takie jak statyczny zakres
stosowania od 0,011 N/mm?2
do 1,2 N/mm2 i obcigzenia
szczytowe do 6,0 N/mma2. Sy-
lodyn® ma zamknietg struk-
ture komérkowg i wydatne
wtasciwosci sprezynujace,
dlatego nadaje sig¢ do bardzo
wysokich obcigzen. Statycz-

ne stale obcigzenie standar-
dowych typéw wynosi od
0,075 N/mm?2 do 1,5 N/mm?2,
dla typow specjalnych do
2,5 N/mm2, a obcigzenie
szczytowe do 8 N/mmz. Cha-
rakteryzuje sie takze duza
obcigzalnoscig dynamiczna.
Wrtasciwosci te sprawiajg, ze
produkt ma niewielkg zalez-
nos$¢ od amplitudy przy trwa-
tej twardosci. W pordéwnaniu
z tworzywem Sylomer® mate-
riat wykazuje silniejsze wtasci-
wosci dynamiczne.

Ponadto firma Getzner wpro-
wadzita do oferty nowo stwo-
rzony wysokottumigcy mate-
riat Sylodamp®. Ten materiaf
poliuretanowy o strukturze
z komérek mieszanych ma
wysokg zdolno$¢ pochfania-
nia energii przy parametrach
takich jak statyczny zakres
stosowania od 0,005 N/mm?2
do 0,5 N/mm2 oraz elastycz-
nos¢ odbicia do maks. 16%.
Witasciwosci te umozliwiajg
przyjmowanie i absorpcje
obcigzen spowodowanych
wstrzgsami.

Komoérkowe tworzywa Getzne-
ra majg swojg elastycznosc¢
dzieki wyjgtkowej porowatej




